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Informasjon til elever og foresatte 

 

Din skole har som mål å forebygge vold og seksuelle overgrep og gjøre det til et mindre 
tabubelagt tema. I tråd med dette skal skolen i holde en visning for elever av 
dokumentarfilmen «Alt det jeg er», på kino. Filmen følger en ung jente, Emilie (18), på vei 
inn i voksenlivet. Den tar opp tema vold og seksuelle overgrep og langtids konsekvensene av 
dette. For å lese mer om filmen kan du besøke nettsiden: https://altdetjeger.no/ 

Helsesykepleieren og lærere kommer til å være både tilstede under og etter filmvisningen. 
SMISO Oslo har utarbeidet en samtale guide knyttet til filmen som lærere vil bruke til videre 
diskusjon etter visningen.  

Elever og foresatte får ikke beskjed om hvilken konkret dag denne filmvisningen skal skje. 
Det er tre viktige grunner for en slik beslutning:  

1. Elever som blir utsatt for overgrep hjemme kan bli holdt tilbake denne dagen.  
2. De unge som blir utsatt, som kan trenge denne undervisningen, kan vegre seg for å 
komme.  
3. Hvis en elev er syk den dagen undervisningen er skal det ikke oppstår mistanker til hvorfor 
eleven er borte fra undervisningen.  

Hvis noen har spørsmål kan dere kontakte skolen. 

Med vennlig hilsen, 
 

Sant & Usant  


